D1e Zahl der ar

men Alten steigt

Aktuell sichern mehr als 10 000 Diisseldorfer ihren Lebensunterhalt tiber die Grundsicherung. Drei Viertel von ihnen
sind Rentner. Vor allem Frauen sind betroffen. Angebote in den Zentren plus mildern die Folgen des knappen Geldes.

VON JORG JANSSEN

Immer mehr Diisseldorfer kommen
im Alter mit ihren Einkiinften nicht
aus. Bezogen im Jahr 2008 gut 7900
Minner und Frauen die so genannte
Grundsicherung, also Geldleistun-
gen vom Sozialamt, sind es aktuell
10454. Drei Viertel der Bezieher
sind Rentner ab 65 Jahre. Der Rest
kann wegen Erwerbsminderung
nicht mehr voll verdienen. ,Das ist
ein Anstieg um ein Drittel. Jedes

Jahr werden es mehr Menschen®,

sagt Sozialamtsleiter Roland Busch-
hausen, der das Ganze als bundes-
-weite Entwicklung deutet. Die Men-
schen wiirden immer ilter, die Le-
benshaltung in Ballungsraumen
immer aufwendiger. ,Die Situation
in Diisseldorfist nicht anders als die
in Koln.“ Rund 76 Millionen Euro
wendet die Landeshauptstadt jahr-
lich fiir die Grundsicherung auf.

Die offizielle Zahl ist nur die Spit-
ze des Eisberges. ,Zu uns kommen
viele Menschen, die erst gar keinen
Antrag stellen oder die knapp iiber
dem Grundsicherungsniveau lie-
gen“, sagt Margit Risthaus, die im
Benrather Zentrum plus der Diako-
nie Altere mit wenig Geld berét.

Menschen wie Ina Dargelis. Mit
knapp 850 Euro Rente muss die 69-
Jahrige nach Abzug von Kranken-
und Pflegeversicherung auskom-
men. Allein Miete, Nebenkosten
und Telefon schlagen bei ihr mit
rund 500 Euro zu Buche. Hoffnun-
gen auf Wohngeld und Grundsiche-
rung machte man ihr beim Amt
nicht. ,Ich gehe arbeiten, mache Te-

Ina Dargelis muss mit rund 850 Euro 1rn{Monat auskommen. Einen Besuch im Na-
turkundemuseum am Benrather Schloss kann sie sich nicht leisten. re-FoT0:A. BRETZ
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lefondienste, weil das Geld einfach
nichtreicht: Wer weil, wie lange ich
das noch kann*, sagt sie. Dass es
einmal so weit kommt, hat die pas-
sionierte Gedichteschreiberin frii-
her nicht fiir moglich gehalten. Im-
merhin hat sie Abitur, arbeitete lan-
ge als Sekretdarin. Doch die Schei-
dung von einem verschuldeten
Mann, Krankheiten und der Verlust
des festen Jobs mit Mitte 50 fithrten
die Benratherin in das, was Sozial-
forscher , Altersarmut® nennen.
Tatsachlich ist das Gesicht der Ar-

- mut im Alter iiberwiegend weiblich.

,Wer zwei oder drei Kinder erzogen,
langer nicht gearbeitet hat und des-
halb mit einer kleinen Witwenrente
auskommen muss, hat kaum Spiel-
raume*, meint Georg Peters, der bei
der Caritas die Zentren plus koordi-
niert. Ein Drittel aller Beratungen in
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7972 Manner und Frauen bezogen
2008 Grundsicherung. Die wei-
tere Entwicklung: 8275 (2009),
8746 (2010), 9307 (2011), 9921
(2012), 10454 (Nov. 2013).

Laut einer Studie zur Situation der
Generation 55plus lag 2011 der
durchschnittliche Rentenbezug
in Diisseldorf bei 913 Euro.

Das Personal in den Zentren plus
soll aufgestockt werden. Im Haus-
halt 2014 stellt die Verwaltung zu-
satzlich250 000 Euro bereit.

den Zentren drehen sich inzwi-
schen um die finanzielle Existenzsi-
cherung, weil der Fachmann.
,Immer mehr Menschen arbeiten
bis sie fast 80 Jahre alt sind, um sich
mal ein Stiick Kuchen im Café oder
einen kleinen Ausflug leisten zu
konnen®, sagt Tanja Sowinski, die
fiir die Caritas das Zentrum plus in
Wersten leitet. Theater, Kino, Fri-
seur, eine schicke Bluse: Viele ihrer
Besucher mit weniger als 1000 Euro
Rente verkneifen sich solche ,Ex-

~ tras“. ,Nicht selten endet der fort-

schreitende Riickzug aus sozialen
Kontakten und kulturellen Aktivita-
ten in Einsamkeit“, weill Sowinski.

Eine Moglichkeit, mehr Geld im
Portemonnaie zu behalten, sind Es-
sensausgaben wie beispielsweise
die Benrather Tiite. Jeden Dienstag-
erhalten Bediirftige dort Lebens-
mittel. Dafiir, dass soziale Kontakte
nicht am Geld scheitern, sorgen
Projekte wie ,Alde Weschtener op
Jick“. ,25 Teilnehmer werden dort
von 25 Ehrenamtlern begleitet.
Nach einem gemeinsamen Friih-

‘stiick geht es zur Miingstener Brii-

cke oder in den Krefelder Zoo, sagt
Sowinski. Und fiir bestimmte Kurse
zahlten diejenigen, die knapp bei
Kasse seien, weniger oder nichts.

Fiir mehr Teilhabe sorgen auch
ehrenamtliche Initiativen wie die
Seniorenkonzerte der Biirgerstif-
tung oder gesponserte Einladungen
in Brauhduser. Trotzdem bleiben
Wiinsche offen. ,Mein Traum wire
mal ins Musical oder ins Museum
zu gehen, dochrealistisch ist das lei-
der nicht“, sagt Ina Dargelis.



